
Gym prévention 
santé 
Saligny - BELLEVIGNY 

 

 

Activité physique adaptée 

Ces ateliers s’adressent à toutes les personnes ayant 60 ans et plus ou atteintes de pathologies chroniques. 
La convivialité et le sourire sont omniprésents ! L’activité s’adresse à tous ceux qui souhaitent bénéficier 
d’une activité physique régulière et adaptée à leur rythme. 

 

 

Objectifs 

• Maintenir les capacités musculaires, respiratoires, 
motrices, cardiaques. 

• Travailler l’équilibre 

• Garder la forme, améliorer sa condition physique 

• Reprendre confiance en soi 

          Conférence sur l’intérêt  
de la pratique d’une activité            

physique adaptée 
 

Lundi 7 septembre 2026 

10h30-12h 
Salle des Magnolias 

Rue de la Croix aux Forgerons 

 
 

Une participation 
vous sera demandée 

 

 

  

 

 

 
  

Nicolas GUETTE 

Responsable adjoint Siel Bleu Vendée  

nicolas.guette@sielbleu.org 

06 63 58 98 27 

 
Cycle de 12 séances d’APA 

 
Tous les lundis dès le 14 

septembre 2026 

10h45-12h 
Salle des Magnolias 

Rue de la Croix aux Forgerons 
    


