Gym prévention

sante
Saligny - BELLEVIGNY

Activité physique adaptée

Ces ateliers s’adressent a toutes les personnes ayant 60 ans et plus ou atteintes de pathologies chroniques.
La convivialité et le sourire sont omniprésents ! L'activité s’adresse a tous ceux qui souhaitent bénéficier
d’une activité physique réguliére et adaptée a leur rythme.

Objectifs Conférence sur l'intérét
de la pratique d’une activité
physique adaptée

Maintenir les capacités musculaires, respiratoires,
motrices, cardiaques. Lundi 7 septembre 2026

Travailler I'équilibre
Garder la forme, améliorer sa condition physique

Reprendre confiance en soi

Une participation
vous serademandée
Cycle de 12 séances d’APA

Tousleslundis dés le 14
septembre 2026

Infos & inscriptions

Nicolas GUETTE
Responsable adjoint Siel Bleu Vendée

Donnons le sourire

~ , '
nicolas.guette@sielbleu.org L avotre sante :

06 63 58 98 27

Bien bouger, Bien dans son assiette, Bien sur sa planéete, Bien ensemble.
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