
SEMAINE BLEUE 2023 
du 2 au 6 octobre 

Semaine Nationale des retraité(e)s et des personnes âgées,  

Organisée par le Centre Communal d’Action Sociale (CCAS)  

Réservé aux Bellevignois(es), à partir de 60 ans 

(Programme disponible sur le site internet de la commune et en 
mairie, distribution papier seulement à partir de 70 ans) 

 

Inscriptions à déposer avant le 15 septembre 2023 

en Mairie de  

Saligny (02.51.41.12.05) ou Belleville (02.51.41.11.17) 

Ateliers, Spectacles, Visites… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Le CCAS vous propose de nouvelles 
sorties ou activités  

Spectacle Musical proposé par l’ADEVAP 

Dimanche 29 octobre 2023 

 

 

 

 

Déjeuner au restaurant 
puis  

Spectacle de variété  

  

  

  

Sorties cinéma chaque 1er vendredi du mois 

Tarif 35€  

Rendez-vous 13h15 salle des fêtes de Belleville,  
à partir du vendredi 1er septembre. 

6.50€  
(sous réserve de 10 personnes ; prévoir chèque à remettre aux accompagnateurs 

Transport et verre de l’amitié au retour organisés par le CCAS 

Inscription dernier délai le mardi précédent 

Forum BIEN VIEILLIR A DOMICILE:  

Mardi 17 octobre 2023 salle des fêtes de Belleville 

Entrée libre et gratuite, de 13h30 à 18h. 

Stands et animations,  autour des activités 

et aides possibles sur le territoire. 

Co-voiturage possible sur demande au CCAS 

Rendez-vous 12h 
Salle des Fêtes de 
Belleville ou Qua-

drille 



Bulletin d’inscription Semaine bleue 2023 

Nom prénom : ________________________ 

Tél :     Mail :___________________ 

Règlement par chèque (1 par activité) à l’ordre de la régie du CCAS  

(sauf ADMR)    

                                    

          Nb  Montant 

Lundi 2   Conférence Gendarmerie Gratuit …...  

Lundi 2   Jeux de société   Gratuit  ……      

Mardi 3  Dictée    Gratuit ……      

Mardi 3  Balade    Gratuit ……      

Mercredi 4  Spectacle ADMR  3.50€  ……     …………..  

Jeudi 5  Sortie PORNIC   60€  ……     ………….. 

Vendredi 6  Cinéma    6.50€  ……     ………….. 

 

Sortie du dimanche 29 octobre   35€  ……     ………….. 

 

Créations manuelles (cotisation annuelle) 15€  ……     ………….. 

Exercices cérébraux (cotisation annuelle) 10€  ……     ………….. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Programme Semaine Bleue 2023  

 

Lundi 2 octobre :  
 Matin : Conférence prévention seniors (conseils et échanges sur les cam-

briolages, démarchages abusifs, escroqueries…), 10h à la salle des Magnolias. 

 Après-midi : Jeux de société, à partir de 14h à la salle des Magnolias. Covoi-

turage possible sur demande. 

 

 

Mardi 3 octobre: 
 Matin : Dictée. 10h médiathèque de Belleville.  

 Après-midi : Marche bleue (2 circuits). Rendez-vous 13h45 Ehpad de Belleville. 
Suivie d’un goûter à l’EHPAD à 16h. Dress code bleu!, 

 

 

Mercredi 4 octobre: 

 Après-midi : Spectacle de chansonnier-humoriste, BRUNO GIL, proposé par 
l’ADMR, 14h30 à la salle des fêtes de Belleville 

 

 

Jeudi 5 octobre: 
 Sortie à la journée à PORNIC : Visite de la fromagerie du curé nantais, de la 

brasserie La Brigantine, Déjeuner au restaurant, circuit découverte de la ville en 

car. Départ 7h30 salle des fêtes de Belleville. Retour prévu vers 19h. 

 
 

Vendredi 6 octobre 
 Après-midi : Cinéma au cinéville, co-voiturage à 13h15 au départ de la salle 

des fêtes de Belleville et du Quadrille à Saligny. 

    

 Les différentes activités se terminent par un verre de l’amitié 

 

COVOITURAGE possible sur demande au CCAS 
 

 

Ci-joint les bulletins d’inscription Exercices Cérébraux, Créations Manuelles.  

Disponibles également sur le site internet 

Je n’autorise pas le CCAS à utiliser et diffuser les photographies 

prises à l’occasion de la Semaine Bleue et me représentant  

TOTAL :__________€ 


 PARTIE A CONSERVER 


